„Dwa słówka na temat zdrówka”
SCENARIUSZ INSCENIZACJI Z OKAZJI ŚWIĘTA SŁUŻBY ZDROWIA

 W SZKOLE FILIALNEJ

OPRACOWANIE SCENARIUSZA: KATARZYNA MALINOWSKA

NARRATOR:

Witam wszystkich obecnych na naszej uroczystości.

Zapraszam do wspólnego odśpiewania piosenki szkoły.

PIOSENKA : „Dziecko i słońce:

1.Słoneczko śpiewa na cały glos.

 Choćbyś  miał bracie kłopotów sto.

 Słoneczko z góry uśmiecha się.

 Słoneczko woła przez całe dnie

Ref. Uśmiechnij się!              
Wyprostuj się!              

Słoneczko śpiewa i woła cię 
2. Słoneczko , słonko nasz złoty brat

 wędruje ciągle przez cały świat.

Słoneczko woła do nas zza gór

 a ze słoneczkiem woła nasz bór.
MAMA: 
Grzesiu! Grzesiu , umyj buzię i szyję!

GRZEŚ: 
Jak mamę kocham , nic umyję !
MAMA: 
Grzesiu opłucz się dla ochłody

GRZEŚ: 
Nie lubię wody !
MAMA:
 
Grzesiu jakie ty masz ręce ! Umyj bo wstyd !
GRZEŚ: 
Aż tak się nie poświęcę !
PIELĘGNIARKA : 
Powiedział i znikł.

Ale wraca z podwórka Grześ .
Rozmazując brudne smugi łez 

i szlochając woła z daleka ...

GRZEŚ: 
Czemu każdy ode mnie ucieka ?

Mamo powiedz dlaczego nie mam wcale kolegów.

MAMA: 
Zrozum. Żeby miłym chłopcem być,

 trzeba się codziennie myć. 

Jeśli ci niestraszna woda, każdy Tobie rękę poda.

 Popatrz tylko dookoła,

 może sam zrozumieć zdołasz:

od brudasów każdy stroni 







z powodu niemiłej woni!

PIELĘGNIARKA:  


Myć się dzieci!

Myć do czysta.

Chłopcy i dziewczynki

Bo inaczej powiem żeście:

nie dzieci lecz świnki!

PIOSENKA  : „Raz, dwa, trzy”!

Raz!

Pierwsza rzecz to rano wstać.

 Dwa!
Kto o krzepkie zdrowie dba Ten się długo myje co dzień 

Mydłem , szczotką w zimnej wodzie.

Pluska , pryska , parska , rży

 Trzy!
Trzyj ręcznikiem suchym ciało.

 Żeby aż poczerwieniało.

 Spraw mu bracie mocne wciery.

 Aż we krwi poczujesz skry Raz , Dwa , Trzy ! Cztery!
Gdy chcesz czerstwej nabrać cery.

 Żywym , bystrym być jak rtęć.

 Wiedz, że sprawią to spacery.

 A codziennie rano:
Pięć!
Musisz się gimnastykować
Ciało w ruch rytmiczny wprowadź
Ćwicz je prężnie i miarowo
Bo to pięknie , bo to zdrowo

A dopiero potem
Sześć!

Jeść!

OSOBA I:

Cześć! Co robicie?

OSOBA II:

 Właśnie jemy. Chcecie?

OSOBA III: 

Nie dziękujemy, wolimy warzywa,

 Bo od nich sił przybywa.

OSOBA I: 

A wy jarzyn wcale nie jecie.

Wpychacie ciastka i grubiejecie.

OSOBA IV:

Co tam skoki , co tam sport




Ja chcę zjeść ogromny tort.

W piłkę nożną grać nie umiem.

 Czas ten mile spędzić wolę.

 Nie na bieżni lecz przy stole

Zasad kosza nie rozumiem

 W piłkę nożną grać nie umiem.

 Czas ten mile spędzić wolę,

 Nie na bieżni lecz przy stole.

OSOBA V:
 
Ja mam słabość do sernika, galaretki i piernika.

 
Lubię placek ze śliwkami, i śmietankę z truskawkami.

Wciąż mi zawracają głowę,

że słodycze są niezdrowe,

że jeść tego nie należy

że sport zdrowszy dla młodzieży.

OSOBA III: 

Niech ścigają się beze mnie,

mnie w cukierni jest przyjemnie,

 a gdyby mi ktoś tort dał, 

zjem go choćbym pęknąć miał.

Czy to bardzo wielka wada, 

czy jeść tego nie wypada ?

 Niech biegają inni chłopcy,

 mnie wysiłek ten jest obcy.

PIOSENKA : fragment utworu - „Słodycze" Golec Orkiestry (refren).

NARRATOR: 
I tak jedli przez dzień cały

Potem drugi, trzeci, czwarty

W końcu się pochorowali

Do lekarza pojechali   
Z tego taki morał mamy...

OSOBA l:
 
 By żyć zdrowo trzeba jeść

Lecz wam wszystkim tak radzimy.

OSOBA II: 

Pyszne są jarzyny

Wiśnie jabłka i maliny.

OSOBA I:
  
Jedzcie często , ale mało

By się wszystko strawić chciało

OSOBA II:
  
Źle jest mieć apetyt wielki

 Na słodycze i cukierki.

OSOBA III:
 
A co z tortem ?

OSOBA I:

  Zjedz czasami lecz nie sam.

Podziel się z nami.

OSOBA II:     
Bo umiar ważny w każdej sprawie

     
I w jedzeniu i w zabawie.

PIOSENKA: „Życzenia''
Dla wszystkich pracowników naszego oddziału

Najlepsze życzenia składamy dziś.
Radości i szczęścia i grzecznych pacjentów.

Tak wszyscy życzymy wam dziś

OSOBA I:
 Dziękujemy za fachową opiekę medyczną i pomoc w chorobie.

PIOSENKA: „Życzenia''
 OSOBA II: Dziękujemy za uśmiech i dobre serce.

PIOSENKA: „Życzenie”
OSOBA III: Dziękujemy za wszelkie trudy i wysiłki,

które podejmujecie abyśmy byli zdrowsi i sprawniejsi.

PIOSENKA: „Życzenie”
Dla wszystkich pracowników naszego oddziału

 

Najlepsze życzenia składamy dziś

Niech każdy więc kwiatka w nagrodę dostanie

Bo dziś wasze i już!

